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GADKI z Wiki

GADKI - program wzmacniania bezpieczenstwa dzieci

Scenariusze realizacji zaje¢ edukacyjnych

dla dzieci w wieku 10-12 lat lub odpowiednio
do poziomu funkcjonowania dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

INFORMACJA DLA EDUKATORA
REALIZUJACEGO ZAJECIA

Program zaje¢ umozliwia oméwienie z dzie¢mi kluczowych A I
zasad ochrony przed sytuacjami, ktédre mogg stanowi¢ dla nich -y

zagrozenie. Wtasciwie poprowadzony proces warsztatowy

moze pomac uwrazliwi¢ mtodych uczestnikédw na wczesniejsze PROSTE ROZMOWY
rozpoznanie niebezpiecznych sytuacji a takze wzmocnié NA WAZNE TEMATY
w nich poczucie, ze sg w ich otoczeniu doroste zaufane osoby

i instytucje, do ktérych moga zwrdcic¢ sie o pomoc.



stanowig wazny krok w procesie budowania swiadomosci mtodych ludzi i poszerzania
ich wiedzy na temat bezpieczenstwa.

‘ Zajecia ,GADKI" nie gwarantujg ochrony przed potencjalnym skrzywdzeniem, natomiast

Punktem wyjscia dla omawianych w scenariuszu
zagadnien jest akronim GADKI. Poszczegodlne litery
wyznaczaja kolejne zasady przydatne w edukacji

w zakresie bezpieczenstwa i profilaktyce przemocy.

E GDY MOWISZ ,NIE”, TO ZNACZY ,NIE”.
ALARMUYJ, GDY POTRZEBUJESZ POMOCY.
DOBRZE ZROBISZ, MOWIAC O TAJEMNICACH, KTORE CIE NIEPOKOJA.

K KONIECZNIE PAMIETAJ, ZE TWOJE CIAtO NALEZY DO CIEBIE.
I INTYMNE CZESCI TWOJEGO CIALA SA SZCZEGOLNIE CHRONIONE.

Zajecia ,GADKI z Wiki” (z uzyciem filmu animowanego o tym samym tytule) moga stanowic
uzupetnienie lub dziatanie przypominajace dla innych zaje¢ profilaktycznych. Pozwalajg

na oswojenie grupy z poruszanymi zagadnieniami, a takze mogg pomoc w zidentyfikowaniu
obszaréw wymagajacych pogtebionego oméwienia z dzie¢mi i ich rodzicami

BAIK



CELE ZAJEC:

¢ \Wzmacnianie rozpoznawania przez dzieci trudnych i zagrazajacych sytuacji (takze
majacych miejsce w internecie czy przy uzyciu urzadzen elektronicznych przez dzieci)
oraz identyfikowania przez nie emocji, ktére sie z tym wigza.

e Rozwijanie umiejetnosci reagowania na sytuacje trudne i zagrazajace.

e Przekazanie uczestnikom idei 116 111 - telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy.

¢ Omowienie zagadnienia ,bezpiecznej osoby bliskiej”, do ktérej dziecko moze
zwrécié sie o pomoc.

ODBIORCY

Dzieci w wieku szkolnym (10-12 lat) lub odpowiednio do poziomu funkcjonowania dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (bez wzgledu na wiek, wg oceny grupy przez
prowadzacego).

MIEJSCE

Sala szkolna, swietlica, biblioteka, klub dla dzieci, dom kultury itp.

OSOBY PROWADZACE

Nauczyciele, psycholodzy, pedagodzy, policjanci.

' UWAGA! Zachecamy osoby prowadzace do
° obejrzenia krétkiego filmu instruktazowego:

CZY DZIECI POTRZEBUJA POWTARZANIA ZASAD GADKI?

Tak! Podczas zajec jesteSmy ograniczeni czasem ich trwania. Nie zawsze tez
mamy mozliwos$¢ wielokrotnego powtarzania takich lekcji w ciggu roku szkolnego.
Rekomendujemy, aby z dana grupa dzieci powtarzac zajecia ,GADKI" kazdego
roku, a oprocz tego - miedzy konkretnymi zajeciami - wykorzystywac codzienne
sytuacje, by sprawdzac i utrwala¢ zasady. Dodatkowo, zalecamy, aby regularnie
grupa dzieci wspolnie ogladata film ,GADKI" przeznaczony dla swojej grupy
wiekowej. Film trwa zaledwie kilka minut i jest atrakcyjny dla dzieci - zmiesci

sie nawet podczas kroétkiej przerwy. Czesta ekspozycja na powtarzanie zasad i
mozliwos¢ ich zastosowania w zyciu codziennym, zwiekszaja szanse, ze dzieci
beda o nich pamieta¢ w trudnych sytuacjach!




Scenariusz zaje¢ ,,GADKI z Wiki”,

gdy masz do dyspozycji 45 minut

45 min

Zajecia zaplanowane s3 na godzine lekcyjng (45 minut). Jezeli placowka ma taka mozliwosc,
dostepna jest réwniez poszerzona wersja scenariusza, ktorg mozna zrealizowa¢ w dwdch czesciach
(2 x 45 minut). W takim przypadku mozna przeznaczy¢ na wskazane lekcje np. dwa wybrane

dni nauki szkolnej lub zrealizowac je w ciggu jednego dnia z odpowiedniag przerwa. Moment,

w ktérym moze nastagpi¢ przerwa, jest oznaczony w scenariuszu. W przypadku realizacji dwoch
czesci scenariusza (szczegdlnie kiedy zajecia nie przebiegaja bezposrednio po sobie) dobrze jest
przypomniec uczniom tres$¢ zasad, z ktorymi sie juz zapoznali.

CZAS TRWANIA:

UWAGA: W przypadku ograniczonego czasu lub grup ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, z wyzwaniami w funkcjonowaniu poznawczym,

tatwo rozpraszajacych sie, mozliwe jest roztozenie zaje¢ na mniejsze czesci
- np. omawianie oddzielnie kazdej zasady bezpieczenstwa (15 minut x 5 zasad).

E GDY MOWISZ ,NIE”, TO ZNACZY ,NIE”
A ALARMUJ, GDY POTRZEBUJESZ POMOCY

DOBRZE ZROBISZ, MOWIAC O TAJEMNICACH, KTORE CIE NIEPOKOJA
K KONIECZNIE PAMIETA)J, ZE TWOJE CIALO NALEZY DO CIEBIE

I INTYMNE CZESCI CIALA SA SZCZEGOLNIE CHRONIONE



@ MATERIALY POTRZEBNE DO REALIZACJI ZAJEC: 45 min

e film ,Gadki z Wiki” - link do filmu

e urzadzenie do wyswietlenia filmu i emisji dZwieku z dostepem do internetu (np. laptop
z gtosnikami, ekran lub tablica multimedialna)

e karteczki post-it w réznych kolorach - po kilka sztuk dla kazdego dziecka biorgcego
udziat w zajeciach

e zielone i czerwone kartki - podobne do tych na boisku pitkarskim (format A6),
ew. kartoniki mozna zastagpi¢ innymi przedmiotami w kolorze zielonym i czerwonym
(np. flamastrami) - po jednym zestawie dla kazdego dziecka biorgcego udziat w zajeciach

e atrakcyjne wizualnie kartoniki - do zrobienia wizytéwek z imieniem/wskazaniem
bliskiej osoby godnej zaufania lub karta pracy ,Wizytowka bezpieczenstwa” (zatacznik
do scenariusza, dostepny takze na gadki.fdds.pl w zaktadce dla edukatoréw) - po jednej
kopii dla kazdego dziecka biorgcego udziat w zajeciach

e ulotki GADKI (zatacznik do scenariusza, dostepny takze na gadki.fdds.pl w zaktadce
dla edukatoréw) - po jednej kopii dla kazdego dziecka biorgcego udziat w zajeciach

| TRESC ZAJEC

WPROWADZENIE: OK. 10 MINUT

Prowadzacy(-a):

Dzisiaj porozmawiamy o bezpieczenstwie. Zastandwcie sie prosze, z czym kojarzq sie wam stowa
,bezpieczenstwo”, ,poczucie bezpieczenstwa” albo ,bezpiecznie”. Jakie skojarzenia przychodzg wam
do gtowy? Zapiszcie je prosze na karteczkach post-it i przyklejcie na tablicy. Ja tez podziele sie z wami
moimi skojarzeniami.

(Dzieci razem z prowadzacym(-3) pisza na kartkach i przyklejajg na tablicy. Alternatywa dla bardziej
wycofanych grup jest zebranie kartek od dzieci przez prowadzacego, poniewaz ,wystgpienie” przed
tablica moze stanowic ktopot dla niektorych bardziej nieSmiatych uczniéw).

Prowadzacy(-a):
Bardzo wam dziekuje. Teraz przeczytam to, co napisaliscie.

(Prowadzacy(-a) czyta przyktady dzieci i podsumowuje)
Prowadzacy(-a):

Teraz obejrzymy pierwszy fragment filmu. Sprébujcie zapamietac, jak brzmi pierwsza zasada.
Podpowiedz - zaczyna sie na litere G...


http://gadki.fdds.pl/qr/anim3
http://gadki.fdds.pl
http://gadki.fdds.pl

Prowadzacy(-a) puszcza fragment filmu ,Gadki z Wiki” prezentujacy zasade: 45 min
»G - gdy mowisz «nie» to znaczy «nie»”

Prowadzacy(-a):

Czy ktos zapamietat pierwszq zasade z filmu? Powiedziata nam o niej Wiki, ktéra bedzie nam towarzyszyta
podczas dzisiejszych zaje¢ w trakcie catego wyswietlanego filmu Co waznego powiedziata nam Wiki?
Moze zdarzy¢ sie, ze ktos bedzie zachecac was, zebyscie gdzies poszli, pojechali lub cos zrobili,

a waszych rodzicéw albo bliskich oséb dorostych nie bedzie w poblizu - nie bedziecie mogli spytac

ich o zgode, ale tez skonsultowac z nimi waszych niepewnosci - na zywo lub przez telefon.

Co wtedy zrobicie? Powiedzcie , NIE". Sprobujemy troche pocwiczyc to, kiedy warto, a nawet

trzeba powiedziec¢ ,NIE"?

(Prowadzacy(-a) rozdaje dzieciom czerwone i zielone kartki)

Prowadzacy(-a):

Teraz wyobrazcie sobie sytuacje, o ktérych za chwile wam opowiem. Jesli uznacie, ze mozna zgodzic sie
na propozycje z historyjki - podniescie zielonqg kartke. Jesli uznacie, ze trzeba odmdéwic - podniescie
czerwongq kartke, jak czerwone sSwiatto, ktére méwi: ,stop”. To jak, gotowi?

CWICZENIE | ROZMOWA: OK. 10 MINUT

e Jestes sam(a) przed swoim domem albo na klatce schodowej. Spotykasz mieszkajgcego w sgsiedztwie
starszego chtopaka, ktérego kojarzysz tylko z widzenia. Chtopak wita sie z tobq i proponuje, abys
go teraz odwiedzit(a), Zeby wspélnie pograc na konsoli. Nie ma w poblizu twoich rodzicéw, nie mozesz
tez do nich zadzwonic. Co mu odpowiecie?

e Kolega zaprasza cie, Zebyscie poszli razem do kina. Jego rodzice majq zadzwonic do twoich, aby
ustalic¢ szczegdty. Czy zgadzacie sie na to?

e Na parking pod szkotq podjezdza mezczyzna, ktéry méwi, ze cie kojarzy i ze mieszkacie obok siebie.
Chce odwieZ¢ cie do domu. Czy sie zgadzacie?

e W szkole kolega chce wejs¢ z tobq do kabiny w toalecie. Zgodzicie sie czy nie?

e Bawicie sie na dworze z kolezankq z sqsiedztwa. Ta namawia cie, Zebyscie poszli ,do jednego pana,
ktory rozdaje za darmo kody do gier albo superstodkie maskotki”. Jak reagujecie na jej propozycje?

e Na osiedlu podchodzi do ciebie przyjaciétka i prosi o pomoc w poszukiwaniu jej zaginionego psa.
Proponuje, zebyscie wspdlnie pochodzili po okolicy, gdzie chwile temu spacerowata ze swoim
pupilem. Co robicie?

Prowadzacy(-a):
Podatem(-am) historie z prawdziwego Zycia. Myslicie, Ze takie historie mogq dotyczy¢ tez internetu? Tak!
Postuchajcie jeszcze tych sytuaciji:

e Osoba z gry online chce sie z tobq zaprzyjaznic i prosi cie o namiary na twoje komunikatory. Pyta tez
o to, gdzie mieszkasz. Co robicie?

e Kolezanka namawia cie, zeby zatozy¢ kanat z innymi osobami z klasy poswiecony wytqcznie
obmawianiu znajomej dziewczynki. Co Wy na to?



e Kolega wysyta ci zdjecia, na ktérych pokazuje wulgarne gesty, i namawia zebys zrobit(a) sobie 45 min
podobne. Co zrobicie?

e Ktos wysyta ci linki do materiatéw dla dorostych. Co z tym zrobicie?

e Kolega prosi cie o przelanie dalej na komunikatorach przerobionych smiesznych zdjec kolegi, z ktérym
sie poktocit. Co robisz?

e Kolezanka namawia cie do przestania jej zdjec¢ z twoich wakacji, na ktérych jestes w stroju
kgpielowym, aby dodac je do wspdlnej galerii. Co odpowiadasz?

Prowadzacy(-a):
Powtérzmy sobie jeszcze raz zasade, ktérg wtasnie oméwilismy - ,G - gdy méwisz «nie», to znaczy «nie»”.
Czas na kolejny fragment filmiku.

Prowadzacy(-a) puszcza fragment filmu ,Gadki z Wiki” prezentujacy kolejna zasade
»A - alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy”

Prowadzacy(-a):

Wiki przedstawita nam wazngq zasade: , A jak alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy”. Co to znaczy
Lalarmowac”? Tak, to znaczy np. wota¢ ,na pomoc!”, gtosno krzycze¢ zadzwonic do rodzicéw lub innej
bliskiej osoby. Alarmowac¢ mozna tez catkiem cicho. W niektdrych sytuacjach mozecie zwrdécic sie do
osoby dorostej i powiedziec zupetnie po prostu: ,potrzebuje pani(a) pomocy’. Kiedy takie alarmowanie
sprawdzi sie najlepiej? WyobraZcie sobie, Ze jestescie gdzies w miejscu publicznym i dostrzegacie, ze jakis
dorosty zachowuje sie (pokazuje gesty, usmiecha sie, zacheca) wobec was nieodpowiednio. Wtedy mozecie
znalez¢ innego dorostego nieopodal i powiedzie¢ dyskretnie ,Prosze mi pomdc, nie czuje sie bezpiecznie”.
W jakich sytuacjach jeszcze mozemy alarmowac w taki sposéb?

(Propozycje dzieci)

Prowadzacy(-a):

Nasze ciata reagujq réznie na zagrozenie. Silny strach i stres to specjalny system alarmowy, ktéry stuzy
bezpieczenstwo. Niektérzy z nas od razu zaczynajq krzyczec albo uciekac, a jeszcze inni zastygajq, jakby
sie nagle zamrozili.

Przypomnijcie sobie jakqs sytuacje, w ktorej sie przestraszyliscie. Na przyktad pajgka albo duzego psa.
Albo nawet, kiedy na boisku poleciata w waszym kierunku pitka. Czy zaczeliscie krzycze¢ i wotac o pomoc,
uciekaé, a moze znieruchomieliscie?

(Dzieci odpowiadaja)

Dobrze jest poznac jak nasze ciata reagujq na zagrozenie. Wtedy jest tatwiej nam nauczy¢ sie skutecznego
proszenia o pomoc i alarmowania.

Pamietajcie - nawet jesli bedziecie bardzo gtosno w sytuacji zagrozenia, to nikt nie bedzie was Zle oceniat.
Mozecie tym pomoc i sobie i innym!

Prowadzacy(-a):

A teraz wspdlnie ocenimy przyktady, w ktérych mozemy poczuc potrzebe zaalarmowania i zwréceni
sie o pomoc. Za chwile przeczytam wam kilka przyktaddw i poprosze was, abyscie ocenili od O do 5,
kazdy indywidualnie, na ile dana sytuacja wydataby sie wam zagrazajgca i wymagajqca zwrdcenia sie
0 pomoc/zaalarmowania. Swojq ocene pokazcie na palcach (mozecie to zrobi¢, podnoszqc reke do géry



lub prezentujqc tylko przed sobg). Osoby, ktére chcq podzieli¢ sie swoimi odpowiedziami z wszystkimi 45 min
na gtos i podac propozycje, kogo i w jaki sposéb zaalarmowatyby w konkretnych sytuacjach o potrzebie

pomocy, poprosze dodatkowo o takq informacje w trakcie ¢wiczenia. Chetnie wystuchamy waszych

odpowiedzi.

(Prowadzacy(-a) zapisuje na tablicy skale od O do 5 i pokazuje dzieciom zasade skalowania

na dtoni: zamknieta pies¢ - wcale, 1 palec - minimalnie, 2 palce - troche, 3 palce - $rednio,
4 - bardzo, 5 - bardzo mocno).

CWICZENIE | ROZMOWA - OK. 5 MINUT

Sytuacje:

1. Gdy czekatas na parkingu przed szkotg na rodzicéw kolezanki ze starszej klasy, ktérych nie
znasz, nagrywaty cie telefonem. Nie spodobato ci sie to.

2. Kto$ z internetu chce sie z toba spotkaé. Odmawiasz, ale ta osoba nalega i ciggle dzwoni
do ciebie na komunikatorze.

3. Podczas schodzenia z boiska po treningu styszysz od dwdch nieznajomych chtopakéw, ktérzy
cie obserwowali, ze zaczekajg na ciebie przy wyjsciu, zeby porozmawiaé na osobnosci.

4. Osoba poznana w internecie prosi, zebys$ wystat(-a) mu zdjecie, grozi, ze jak nie wyslesz, to co$
Ci opublikuje na szkolnej grupie smieszny filmik o tobie.

5. Twoja przyjaciétka prosi cie, aby poméc jej poszukaé psa na waszym osiedlu.
6. Ktos wrzucit twoje zdjecia robione z ukrycia na grupe klasowa bez twojej zgody.

7. Podczas powrotu ze szkoty zauwazasz, ze caty czas idzie za tobg starszy chtopak, ktérego znasz
tylko z widzenia. W pewnym momencie podbiega do ciebie i chce ci zabrac telefon.

Prowadzacy(-a):
Swietnie! Wyglqgda na to, Ze dobrze znacie sie na alarmowaniu i proszeniu o pomoc. Za chwile poznamy

kolejng zasade, ale teraz chciatbym, abysmy powtdrzyli dwie pierwsze zasady. Kto z was je zapamietat?

(Prowadzacy(-a) powtarza z dzie¢mi zasady: ,G - gdy moéwisz «nie», to znaczy «nie»” i ,A - alarmuij,
gdy potrzebujesz pomocy”)

CWICZENIA | ROZMOWA: OK. 15 MINUT

Prowadzacy(-a):
Czy jestescie ciekawi co jeszcze chce opowiedzie¢ nam Wiki?

Prowadzacy(-a) puszcza fragment filmu ,Gadki z Wiki” prezentujacy kolejna zasade:
»,D - dobrze zrobisz, méwiac o tajemnicach, ktére Cie niepokojy”



Prowadzacy(-a): 45 min

Czy mozecie mi powiedziec, co to znaczy ,tajemnica”, ,miec¢ swojq tajemnice”? Albo co to znaczy,
ze ktos ma swaj sekret? Czy dzieci mogqg miec swoje tajemnice?

(Propozycje dzieci)

Prowadzacy(-a):

Mamy dobre i zte tajemnice. Dobra tajemnica jest wtedy, kiedy schowamy do szafki przygotowany
prezent dla mamy na jej urodziny, zeby ich nie zauwazyta. Wtedy damy podarunek mamie rano, robigc
jej niespodzianke! Taka dobra tajemnica ma sprawic, ze ktos sie ucieszy.

Prowadzacy(-a):

Istniejq tez zte tajemnice. A zte tajemnice wywotujg w nas np. niepokdj. W filmie pojawito sie juz stowo
,hiepokoic¢”. Co oznacza dla was ,niepokoj”?

(Odpowiedzi dzieci)

Prowadzacy(-a):

Teraz poprosze was, zebyscie postuchali kilku przyktadéw. WyobraZcie sobie, ze dotyczqg one wtasnie

was. Jak bardzo bylibyscie nimi zaniepokojeni? Sprébujcie ocenic¢ to w skali od O do 5.

Powiedzieliscie kolezance lub koledze swoj sekret. Poktdciliscie sie, a on(a) powiedziat(a), ze w takim razie
powie kilku osobom o tej tajemnicy.

(Odpowiedzi dzieci)

Osoba z gry online poprosita cie o wystanie jej fotek, ale prosi, zebyscie nikomu o tym nie moéwili
i Ze bedzie to wasz maty sekret.

(Odpowiedzi dzieci)

Mama powiedziata, ze z okazji urodzin cioci kupicie jej wymarzony prezent, ale musisz zachowac to w
tajemnicy do dnia jej urodzin.

(Odpowiedzi dzieci)

Na urodzinach kolezanki jej starszy brat puscit wam film, w ktérym byto wiele drastycznych scen, na ktére
batas(-es) sie patrzed, i powiedziat, ze nikomu nie mozesz o tym powiedziec.

(Odpowiedzi dzieci)

Trener napisat do ciebie prywatnq wiadomosé na komunikatorze i prosi, Zebyscie nie méwili o tym nikomu.
(Odpowiedzi dzieci)

Prowadzacy(-a):

Niepokdj to emocja, ktora bywa nieprzyjemna, ale jest nam bardzo potrzebna. To taki wewnetrzny system
alarmowy. Kiedy na dzwiek stowa ,tajemnica” zaczniecie odczuwac niepokdj - moze to oznaczad, ze ta

tajemnica nie jest dobra.

Prowadzacy(-a):
Mam jeszcze jedno pytanie. Jak rozpoznajecie u siebie niepokéj? To bardzo wazne, by wiedziec, jakie objawy



odczuwacie - w ciele i w umysle, kiedy oceniacie, ze dana rzecz was zaniepokoita. 45 min

(Odpowiedzi dzieci. Mozna podpowiada¢, proponujac swoje objawy - przyspieszone bicie serca,
poczucie goraca, pocenie sie, ,wirowanie w brzuchu”, bol gtowy, mrowienie na skérze. Ten element
moze okazac sie szczegdlnie wazny dla dzieci nieneurotypowych)

Prowadzacy(-a):
To teraz powtdrzmy sobie to, jak rozpoznacd, czy tajemnica jest dobra czy zta.

Zta tajemnica to taka, ktéra wzbudza strach, ztos¢, wstyd lub smutek.

Zta tajemnica to taka, do ktérej namawia nas ktos, kogo nie znamy, ale tez moze by¢ ktos kogo znamy,
- np. kolega, cztonek rodziny, znajomy dorosty.

Zta tajemnica to taka, o ktérej ktos moéwi, ze nie mozna zdradzic jej szczegdlnie swoim bliskim,
np. rodzicom lub nauczycielowi. Ale czy powinnismy to zrobic? Nawet kiedy o dochowanie tajemnicy
prosi osoba, ktérg znamy?

(Odpowiedz dzieci - TAK)

Prowadzacy(-a):

Ztych tajemnic nie trzeba ukrywac. Pamietajcie, dobrze zrobicie, jesli o nich powiecie osobie, ktérej ufacie.
Jezeli macie wqtpliwosé, czy jakas tajemnica jest dobra czy zta, zapytajcie o to zaufang osobe dorostq.
Kazdy z nas ma w otoczeniu takg osobe, ktérej moze powiedzie¢ o kazdej tajemnicy. Moze to byc babcia,
mama, tata, nauczyciel w szkole lub inna osoba dorosta, ktérej ufacie. Komu wy mozecie powierzy¢ swojq
tajemnice? Rozdam wam teraz specjalne wizytowki bezpieczenstwa. Zachowacie je dla siebie, zeby
przypominaty wam, Ze istniejg wokdt was osoby, ktérym mozecie zaufac. Zastanéwcie sie i napiszcie,

kto jest dla was zaufanqg osobq, ktérej mozecie powiedziec¢ o swojej tajemnicy. Czy ktos z was chciatby
powiedzieé, kogo wskazat na swojej wizytéwce bezpieczenstwa?

(Odpowiedzi dzieci)

Prowadzacy(-a):

Czasami zdarza sie, Ze cos nas niepokoi, ale z jakiegos powodu nie chcemy lub boimy sie powiedziec¢

o tym innym, nawet bliskim osobom. Na waszych wizytéwkach bezpieczenstwa jest numer telefonu
zaufania 116 111. To taki numer, pod ktéry moze zadzwonic kazde dziecko, kiedy czuje, ze ma problem
lub potrzebe, aby porozmawiac z kims, kto nie oceni, a zareaguje i okaze wsparcie. Zapamietajcie ten
numer. Powtdrzycie razem ze mng ten numer? 116 111!

Prowadzacy(-a):
Czy zapamietaliscie trzeciq zasade? Kto jg nam wszystkim powtérzy? ,D - dobrze zrobisz, méwigc o

tajemnicach, ktére cie niepokojq”. To bardzo wazna zasada. Zostaty nam jeszcze dwie - chcecie je poznac?

Prowadzacy(-a) puszcza fragment filmu ,,Gadki z Wiki” prezentujacy kolejna zasade:
»K - koniecznie pamietaj, Zze Twoje ciato nalezy do Ciebie”

Prowadzacy(-a):
Kazdy z nas ma ciato: gtowe, rece, nogi, brzuch itd. Filmowa Wiki powiedziata, ze nalezy ono tylko do nas.

Jak to rozumiecie?

(Odpowiedzi dzieci)
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Prowadzacy(-a): 45 min
Aby uporzgdkowac wszystkie informacje, zadam wam kilka pytan, ktére nam w tym pomogq.

(Odpowiedzi dzieci po kazdym zadanym pytaniu plus pytania pogtebiajace: ,Dlaczego”,
,Dlaczego tak myslisz?”)

1. Czy kazdy moze wzig¢ was za reke?

2. Czy zawsze mozemy sie przytuli¢ do kolegi lub kolezanki ze szkoty?
3. Czy kazdy moze zrobi¢ nam zdjecie?

4. Co mozna zrobic, kiedy ktos nas uderzy?

5. Czy kazdy moze opublikowac wasze zdjecia w internecie?

6. Czy mozna odmdéwic, kiedy ktos chce nas dotknqc lub pocatowac?
7. Jak mozna odmoéwic, kiedy ktos chce nas dotkngc lub pocatowac?

8. Co mozemy zrobic, gdy ktos chce nas przytuli¢, pogtaskac, potaskotac albo pocatowac,
a my nie mamy na to ochoty?

9. Czy ktokolwiek moze nas zmuszaé, zebysmy przesytali mu nasze zdjecia?

ROZMOWA | PODSUMOWANIE: OK. 5 MINUT

Prowadzacy(-a):

Widze, ze dobrze rozumiecie, ze tylko wy sami macie prawo decydowac o tym, kto moze dotykac waszego
ciata, publikowa¢ wasze zdjecia czy prosi¢ was o nie. O tym wtasnie méwi nam zasada: ,Koniecznie
pamietaj, Ze twoje ciato nalezy do ciebie”. Jezeli ktos - osoba dorosta albo inne dziecko - was dotyka,

a wy tego nie chcecie, powiedzcie: ,Nie zgadzam sie”, ,Nie réb tego”, ,Nie chce, zebys to robit” albo
,STOP”. W takiej sytuacji mozecie tez poprosic¢ kogos o pomoc, czyli zaalarmowac.

Prowadzacy(-a):
Wiki ma dla nas jeszcze jednq literke. Zobaczmy co sie pod niq kryje...

Prowadzacy(-a) puszcza fragment filmu ,Gadki z Wiki” prezentujacy kolejna zasade:
»1 = intymne czesci ciata sg szczegélnie chronione”

Prowadzacy(-a):
Wiki powiedziata nam o tym, ze kazdy posiada intymne czesci ciata, ktére sq prywatne i zakryte.
Powiedzcie mi, czym je zakrywamy?

(Odpowiedzi dzieci)

Te czesci ciata przez prawie caty czas zakryte sq majtkami, koszulkq, topem, stanikiem albo strojem
kgpielowym. Czy mozemy dotykac lub oglgdac intymne czesci ciata innych oséb?

(Odpowiedzi dzieci)
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A czy inne osoby mogq dotykac naszych czesci intymnych lub je oglgdac? 45 min
(Odpowiedzi dzieci)

Moze sie zdarzyc, ze intymne czesci ciata bedzie chciat zobaczy¢ np. lekarz. Zawsze jednak powinien
to robi¢ w towarzystwie rodzicow albo dorostych, ktérzy z nami do lekarza przyszli. Kiedy bedzie

to robit, powinien spytac nas o zgode i powiedziec, dlaczego i co robi. W innych sytuacjach czesci
intymne waszego ciata sq zakryte - czyli niedostepne dla innych oséb. Nikt nie ma prawa was tam
dotykac ani oglgdac. Jezeli natomiast tak sie stanie, nalezy powiedzie¢ ,nie”, odsunqc sie lub uciec
od takiej osoby, zaalarmowac oraz koniecznie powiedziec¢ o tym osobie, ktérej ufacie, np. rodzicowi,
babci albo mnie. Pamietajcie tez, ze w internecie nikt nie moze prosic o to, byscie wystali mu zdjecia
waszych intymnych czesci.

UWAGA! Nalezy pamietac, ze celem powyzszej czesci zajec jest przekazanie
dzieciom waznej zasady dotyczacej ochrony przed wykorzystywaniem
seksualnym. Moze sie zdarzy¢, ze dzieci zaczng wymienia¢ konkretne

nazwy miejsc intymnych, rowniez te uznawane za wulgarne. Wéwczas
warto wygasi¢ podawanie przyktadow nazw i podsumowac, ze wszystkie
wymienione przez dzieci nazwy dotyczg miejsc intymnych, ktére powinny
by¢ szczegdlnie chronione - bez wzgledu na to, jak s3 nazywane).

(Prowadzacy(-a) puszcza dzieciom koncéwke filmu z podsumowaniem).

Prowadzacy(-a):

Chciatabym, zebyscie dobrze zapamietali te zasady, sq bardzo wazne. Bedziemy jeszcze do nich wracac

i przypominac o nich w réznych sytuacjach. Teraz rozdam wam ulotki GADKI - tak, zeby poznane

dzisiaj zasady zostaty z wami na dtuzej. Porozmawiajcie z rodzicami. Czy oni czy znajqg GADKI i zasady,

o ktorych dzisiaj rozmawialismy? Mysle, ze mogq wam odpowiedziec¢ na rézne pytania, ale tez dowiedziec¢
sie od was czegos nowego, czego wy nauczyliscie sie przy okazji dzisiejszym zajeé. Dziekuje wam za kawat
niesamowitej roboty!

UWAGA DODATKOWA:
' Punktem wyjscia do rozméw rodzicow z dzie¢mi moze by¢ dodatkowa karta pracy
,Powtorz i porozmawiaj razem ze mng”, ktérag mozna przekazac dzieciom dla rodzicow
* po skonczonych zajeciach.

BARDZO WAZNE!
Materiat dla rodzica rekomendujemy skopiowac
i wystac do rodzicéw w wiadomosci lub

wydrukowac i przekazaé np. przy odbieraniu
dziecka z zaje¢. Regularne rozmowy z rodzicami
to najskuteczniejsza forma wzmacniania T
informacji, ktore dzieci uzyskaty podczas zajed! po zajeciach.

Materiaty do pobrania
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Scenariusz zaje¢ ,,GADKI z Wiki”,

gdy masz do dyspozycji 2 x 45 minut

2 X 45 min

CZAS TRWANIA:

Zajecia sg zaplanowane na dwie godziny lekcyjne (2 x 45 minut). W warunkach
ich realizacji, w ramach np. godziny wychowawczej, mozna rozbic je na dwa
poszczegdblne tygodnie szkoty. W klasach edukacji wczesnoszkolnej dobrze
przeprowadzi¢ warsztaty w module blokowym tego samego dnia. Moment,

w ktérym moze nastgpi¢ przerwa, jest oznaczony w scenariuszu. W przypadku
realizacji dwdch czesci scenariusza (szczegolnie kiedy zajecia nie przebiegaja
bezposrednio po sobie) dobrze jest przypomnieé uczniom tresc zasad, z ktérymi
sie juz zapoznali.

GDY MOWISZ ,NIE”, TO ZNACZY ,NIE”

|

A ALARMUJ, GDY POTRZEBUJESZ POMOCY
DOBRZE ZROBISZ, MOWIAC O TAJEMNICACH, KTORE CIE NIEPOKOJA
K KONIECZNIE PAMIETA)J, ZE TWOJE CIALO NALEZY DO CIEBIE

I INTYMNE CZESCI CIALA SA SZCZEGOLNIE CHRONIONE
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@ MATERIALY POTRZEBNE DO REALIZACJI ZAJEC: 2 x 45 min

e film ,Gadki z Wiki” - link do filmu

e urzadzenie do wyswietlenia filmu i emisji dZwieku z dostepem do internetu (np. laptop
z gtosnikami, ekran lub tablica multimedialna)

e karteczki post-it w réznych kolorach - po kilka sztuk dla kazdego dziecka biorgcego
udziat w zajeciach

e zielone i czerwone kartki - podobne do tych na boisku pitkarskim (format A6),
ew. kartoniki mozna zastagpi¢ innymi przedmiotami w kolorze zielonym i czerwonym
(np. flamastrami) - po jednym zestawie dla kazdego dziecka biorgcego udziat w zajeciach

e atrakcyjne wizualnie kartoniki - do zrobienia wizytéwek z imieniem/wskazaniem
bliskiejosoby godnej zaufania lub karta pracy ,Wizytéwka bezpieczenstwa” (zatagcznik
do scenariusza, dostepny takze na gadki.fdds.pl w zaktadce dla edukatoréw) - po jednej
kopii dla kazdego dziecka biorgcego udziat w zajeciach

e ulotki GADKI (zatacznik do scenariusza, dostepny takze na gadki.fdds.pl w zaktadce
dla edukatoréw) - po jednej kopii dla kazdego dziecka biorgcego udziat w zajeciach

e rekwizyty do ¢wiczenia sensorycznego - ,przyjemny/nieprzyjemny dotyk”: kawatek
wetny, papier $cierny, zimny kompres z zamrazarki, pluszowa maskotka/squishmallow,
gniotek itp.

L1 TRESC zAJEC

WPROWADZENIE: OK. 15 MINUT

Prowadzacy(-a)

Dzisiaj porozmawiamy o bezpieczenstwie. Zastanéwcie sie prosze, z czym kojarzq sie wam stowa
,bezpieczenstwo”, ,poczucie bezpieczenstwa” albo ,bezpiecznie”. Jakie skojarzenia przychodzqg wam
do gtowy? Zapiszcie je prosze na karteczkach post-it i przyklejcie na tablicy. Ja tez podziele sie

Z wami moimi skojarzeniami. A by¢ moze sq jakies obrazy, symbole, kojarzqce sie wam z poczuciem
bezpieczenstwa, ktére tatwiej jest wam namalowac niz napisac? Mozecie je réwniez narysowac

na swoich karteczkach i podzieli¢ sie z nami lub zachowac dla siebie.

(Dzieci razem z prowadzacym(-3) pisza na kartkach i przyklejajg na tablicy. Alternatywa dla bardziej
wycofanych grup jest zebranie kartek od dzieci przez prowadzacego, poniewaz ,wystapienie” przed

tablice moze stanowic¢ ktopot dla niektérych bardziej nieSmiatych uczniow.

Uczestnictwo prowadzacego w ¢wiczeniu moze pomoc dzieciom otworzyc¢ sie, stworzy¢ atmosfere
zaufania i komfortu.)

Prowadzacy(-a):
Bardzo wam dziekuje. Teraz przeczytam to co napisaliscie.
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(Prowadzacy(-a) czyta przyktady dzieci i podsumowuje) 2 x 45 min

Prowadzacy(-a):

Czy macie moze jeszcze jakies pomysty? Mi sie kojarzy jeszcze z.... (dobrze, jesli prowadzqcy(-a) podzieli sie
jakims przyjemnym, osobistym skojarzeniem - np. zapachem ciasta w domu ukochanej babci,

zapachem tgki na spacerach z rodzicami itp.). Te wszystkie rzeczy, ktére napisalismy i powiedzieliSmy
sobie oznaczajq, ze bezpieczenstwo jest dla nas bardzo wazne i bliskie sercu. Bycie bezpiecznym

to sytuacja, w ktdrej nie musimy sie obawiac, ze ktos nas skrzywdzi albo sprawi, ze poczujemy

sie Zle. Macie prawo do tego, zeby czuc sie bezpiecznie w szkole, w domu, w internecie i wszedzie

indziej. Poczucie bezpieczenstwa jest wazne, bo pozwala by¢ zdrowym, szczesliwym i w petni sobq.

Prowadzacy(-a):
Teraz obejrzymy pierwszy fragment filmu. Sprébujcie zapamietad, jak brzmi pierwsza zasada.
Podpowiedz? - zaczyna sie na litere G...

Prowadzacy(-a) puszcza dzieciom wstep filmu "GADKI z Wiki” oraz pierwsza zasade:
»G - gdy mowisz «nie» to znaczy «nie»”

Prowadzacy(-a):

Czy ktos zapamietat pierwszq zasade z filmu? Powiedziata nam o niej Wiki, ktéra bedzie nam towarzyszyta
podczas dzisiejszych zaje¢ w trakcie catego wyswietlanego filmu Co waznego powiedziata nam Wiki? Moze
zdarzyc sie, Ze ktos bedzie zachecac was, zebyscie gdzies poszli, pojechali lub cos zrobili, a waszych rodzicow
albo bliskich oséb dorostych nie bedzie w poblizu - nie bedziecie mogli spytac ich o zgode, ani skonsultowacd
Z nimi waszych niepewnosci - na zywo lub przez telefon. Co wtedy zrobicie? Powiedzcie ,NIE”. Sprébujemy
troche pocwiczyc to, kiedy warto a nawet trzeba powiedzie¢ ,NIE"?

(Prowadzacy(-a) rozdaje dzieciom czerwone i zielone kartki, kazde dziecko otrzymuje czerwong
i zielong kartke)

Prowadzacy(-a):

Teraz wyobrazcie sobie sytuacje, o ktérych za chwile wam opowiem. Jesli uznacie, ze mozna zgodzic
sie na propozycje z historyjki - podniescie zielong kartke. Jesli uznacie, ze trzeba odmdéwic - podniescie
czerwongq kartke, jak czerwone Swiatto, ktére méwi: ,stop”. To jak, gotowi?

CWICZENIE | ROZMOWA: OK. 15 MINUT

(Komentarz: Po kazdej historyjce prowadzacy(-a) powinien(-na) zatrzymac zabawe i zapytac dzieci
o przyczyny ich decyzji oraz wyjasni¢ ewentualne watpliwosci. Moze tez poda¢ ewentualne propozycje
rozwigzan - np. kiedy warto powiedzie¢ zaufanej osobie albo - sytuacyjnie - nauczycielowi)

e Jestes sam przed swoim domem albo na klatce schodowej. Spotykasz mieszkajgcego w sqgsiedztwie
starszego chtopaka, ktérego kojarzysz tylko z widzenia. Chtopak wita sie z tobq i proponuje, abys go
teraz odwiedzit, zeby wspdlnie pograc¢ na konsoli. Nie ma w poblizu twoich rodzicéw, nie mozesz tez
do nich zadzwonic. Co mu odpowiecie?

e Kolega zaprasza cie, Zebyscie poszli razem do kina. Jego rodzice majq zadzwonic do twoich,
aby ustali¢ szczegoty. Czy zgadzacie sie na to?

e Na parking pod szkotq podjezdza mezczyzna, ktéry méwi, ze cie kojarzy i ze mieszkacie obok siebie.
Chce odwieZ¢ cie do domu. Czy sie zgadzacie?
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e W szkole kolega chce wejs¢ z tobq do kabiny w toalecie. Zgodzicie sie czy nie? 2 x 45 min

e Bawicie sie na dworze z kolezankq z sgsiedztwa. Ta namawia cie, zebyscie poszli ,do jednego
pana, ktéry rozdaje za darmo kody do gier albo superstodkie maskotki”. Jak reagujecie na jej

propozycje?

e Na osiedlu podchodzi do ciebie przyjaciétka i prosi o pomoc w poszukiwaniu jej zaginionego psa.
Proponuje, zebyscie wspdlnie pochodzili po okolicy, gdzie chwile temu spacerowata ze swoim
pupilem. Co robicie?

Prowadzacy(-a):
Podatam(-em) historie z prawdziwego Zycia. Myslicie, ze takie historie mogq dotyczy¢
tez internetu? Tak! Postuchajcie jeszcze tych sytuacji:

e Osoba z gry online chce sie z tobq zaprzyjaznic i prosi cie o namiary na twoje komunikatory.
Pyta tez o to, gdzie mieszkasz. Co robicie?

e Kolezanka namawia cie, zeby zatozy¢ kanat z innymi osobami z klasy poswiecony wytqcznie
obmawianiu znajomej dziewczynki. Co Wy na to?

e Kolega wysyta ci zdjecia, na ktérych pokazuje wulgarne gesty i namawia Zebys zrobit(a) sobie
podobne. Co zrobicie?

e Ktos wysyta ci linki do materiatéw dla dorostych. Co z tym zrobicie?

e Kolega prosi cie o przelanie dalej na komunikatorach przerobionych smiesznych zdjec kolegi, z ktérym
sie poktdcit. Co robicie?

e Kolezanka namawia cie do przestania jej zdjec z twoich wakacji, na ktérych jestes w stroju kgpielowym,
aby dodac je do wspdlnej galerii. Co odpowiadacie?

Prowadzacy(-a):
Powtdérzmy sobie jeszcze raz zasade, ktorqg wtasnie oméwilismy - ,G - gdy méwisz «nie», to znaczy «nie»”.
Czas na kolejny fragment filmiku.

Prowadzacy(-a) puszcza fragment filmu Gadki z Wiki prezentujacy zasade:
»A - alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy”

Prowadzacy(-a):

Wiki przedstawita nam wazngq zasade: ,A jak alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy”. Co to znaczy
Lalarmowac”? Tak, to znaczy np. wotac ,na pomoc!”, gtosno krzyczec¢ zadzwonic do rodzicéw lub innej
bliskiej osoby. Alarmowac¢ mozna tez catkiem cicho. W niektdrych sytuacjach mozecie zwrécic sie do
osoby dorostej i powiedzie¢ zupetnie po prostu: ,potrzebuje pani(-a) pomocy”. Kiedy takie alarmowanie
sprawdzi sie najlepiej? Wyobrazcie sobie, zZe jestescie gdzies w miejscu publicznym i dostrzegacie, ze jakis
dorosty zachowuije sie (pokazuje gesty, usmiecha sie, zacheca) wobec was nieodpowiednio. Wtedy mozecie
znaleZé innego dorostego nieopodal i powiedziec dyskretnie: ,Prosze mi pomoc, nie czuje sie bezpiecznie”.
W jakich sytuacjach jeszcze mozemy alarmowac w taki sposéb?

(Propozycje dzieci)
Prowadzacy(-a):

Nasze ciata reagujq réznie na zagrozenie. Silny strach i stres to specjalny system alarmowy, ktéry stuzy
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bezpieczenstwo. Niektdrzy z nas od razu zaczynajq krzycze¢ albo uciekad, a jeszcze inni zastygajq, jakby2 * 45 min
sie nagle zamrozili.

Przypomnijcie sobie jakgs sytuacje, w ktorej sie przestraszyliscie. Na przyktad pajgka albo duzego

psa. Albo nawet, kiedy na boisku poleciata w waszym kierunku pitka. Czy zaczeliscie krzyczec¢ i wotac

0 pomoc, uciekac, a moze znieruchomieliscie?

(Dzieci odpowiadaja)

Dobrze jest poznac jak nasze ciata reagujg na zagrozenie. Wtedy jest tatwiej nauczyc sie skutecznego
proszenia o pomoc i alarmowania.

Pamietajcie - nawet jesli bedziecie bardzo gtosno w sytuacji zagrozenia, to nikt nie bedzie was Zle oceniat.
Mozecie tym pomoc i sobie i innym!

Prowadzacy(-a):

A teraz wspélnie ocenimy przyktady, w ktérych mozemy poczuc potrzebe zaalarmowania i zwrécenia
sie 0 pomoc. Za chwile przeczytam wam kilka przyktaddw i poprosze was, abyscie ocenili od O do 5,
kazdy indywidualnie, na ile dana sytuacja wydataby sie wam zagrazajgca i wymagajqca zwrdcenia sie
0 pomoc/zaalarmowania. Swojq ocene pokazcie na palcach (mozecie to zrobic, podnoszqc reke do gor
lub prezentujqc tylko przed sobg). Osoby, ktére chcq podzieli¢ sie swoimi odpowiedziami z wszystkimi
na gtos i podac propozycje, kogo i w jaki sposéb zaalarmowatyby w konkretnych sytuacjach o potrzebie
pomocy, poprosze dodatkowo o takq informacje w trakcie ¢wiczenia. Chetnie wystuchamy waszych
odpowiedzi.

UWAGA! Alternatywa do tego ¢wiczenia jest mozliwos$¢ aktywizacji grupy
poprzez zabawe ruchowg - wyjscie dzieci na $rodek sali, gdzie po przeczytanym
przyktadzie majg za zadanie kierowac sie od odpowiedniego wyznaczonego
wczesniej sektora (oznaczone sg one przez prowadzacego kartkami na podtodze,

odpowiednio 0, 1, 2, 3, 4, 5 - jak na skali), zgodnie z tym, co czuja. Wazne, aby
prowadzacy(-a) przekazat(a) grupie komunikat, ze jezeli sg osoby, ktére nie chca
z okreslonych powodoéw prezentowaé w takiej formie swoich odpowiedzi, moga
je dla samych siebie pokazac¢ wytacznie na palcach dtoni lub w myslach).

(Prowadzacy(-a) zapisuje na tablicy skale od O do 5 i pokazuje dzieciom zasade skalowania na dtoni:
zamknieta pies¢ - wcale, 1 palec - minimalnie, 2 palce - troche, 3 palce - $rednio, 4 - bardzo,
5 - bardzo mocno).

CWICZENIE | ROZMOWA - OK. 15 MINUT

Sytuacje:

1. Gdy czekatas na parkingu przed szkota na rodzicéw kolezanki ze starszej klasy, ktérych
nie znasz, nagrywaty cie telefonem. Nie spodobato ci sie to.

2. Kto$ z internetu chce sie z toba spotkaé. Odmawiasz, ale ta osoba nalega i ciagle dzwoni
do ciebie na komunikatorze.
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3. Podczas schodzenia z boiska po treningu styszysz od dwdch nieznajomych chtopakéw, 2 x 45 min
ktorzy cie obserwowali, ze zaczekajg na ciebie przy wyjsciu, zeby porozmawiac na osobnosci.

4. Osoba poznana w internecie prosi, zebys$ wystat(-a) mu zdjecie, grozi, ze jak nie wyslesz, to co$
Ci opublikuje na szkolnej grupie $mieszny filmik o tobie.

5. Twoja przyjaciétka prosi cie, aby poméc jej poszukaé psa na waszym osiedlu.
6. Ktos wrzucit twoje zdjecia robione z ukrycia na grupe klasowa bez twojej zgody.

7. Podczas powrotu ze szkoty zauwazasz, ze caty czas idzie za tobg starszy chtopak, ktérego znasz
tylko z widzenia. W pewnym momencie podbiega do ciebie i chce ci zabra¢ telefon.

Prowadzacy(-a):
Swietnie! Wyglgda na to, ze dobrze znacie sie na alarmowaniu i proszeniu o pomoc. Za chwile poznamy

kolejnq zasade, ale teraz chciatbym, abysmy powtérzyli dwie pierwsze zasady. Kto z was je zapamietat?

(Prowadzacy(-a) powtarza z dzie¢mi zasady: ,G - gdy moéwie «nie», to znaczy «nie»” i ,A - alarmuj
gdy potrzebujesz pomocy”)

CZ Il - PO PRZERWIE.

Prowadzacy(-a):
Pamietacie o naszych dwdch pierwszych zasadach? Zacznijmy od ich przypomnienia.

(Prowadzacy(-a) powtarza z dzie¢mi zasady: ,G - gdy méwie «nie», to znaczy «nie»” i ,A - alarmu;j
gdy potrzebujesz pomocy”)

CWICZENIE | ROZMOWA - OK. 15 MINUT.

Prowadzacy(-a):
Czy jestescie ciekawi co jeszcze chce opowiedzie¢ nam Wiki?

Prowadzacy(-a) puszcza fragment filmu ,Gadki z Wiki” prezentujacy zasade:
»,D - dobrze zrobisz, méwiac o tajemnicach, ktére Cie niepokojq”

Prowadzacy(-a):
Czy mozecie mi powiedziec, co to znaczy ,tajemnica”, ,miec¢ swojq tajemnice”? Albo co to znaczy, ze ktos
ma swoj sekret? Czy dzieci mogq mie¢ swoje tajemnice? Czy wy mieliscie kiedys jakq swojq tajemnice?

(Propozycje dzieci)

Prowadzacy(-a):

Mamy dobre i zte tajemnice. Dobra tajemnica jest wtedy, kiedy schowamy do szafki przygotowany
prezent dla mamy na jej urodziny, zeby ich nie zauwazyta. Wtedy damy podarunek mamie rano robiqc

jej niespodzianke! Taka dobra tajemnica ma sprawié, ze ktos sie ucieszy. Czy zdarzyto sie wam miec dobrq

tajemnice, takq, ktéra miata sprawi¢ komus przyjemnosc?

(Propozycje dzieci)
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Prowadzacy(-a): 2 x 45 min
Istniejqg tez zte tajemnice. A zte tajemnice wywotujg w nas np. niepokdj. W filmie pojawito sie juz

stowo ,niepokoic”. Czy wiecie, co ono oznacza? Kiedy wy czuliscie niepokdj lub strach?

(Odpowiedzi dzieci)

Prowadzacy(-a):

Teraz poprosze was, zebyscie postuchali kilku przyktadéw. WyobraZcie sobie, ze dotyczq one wtasnie

was. Jak bardzo bylibyscie nimi zaniepokojeni? Sprébujcie ocenic¢ to w skali od O do 5.

Powiedzieliscie kolezance lub koledze swaj sekret. Poktdciliscie sie, a on(a) powiedziat, ze w takim razie
powie kilku osobom o tej tajemnicy.

(Odpowiedzi dzieci)

Osoba z gry online poprosita cie o wystanie jej fotek, ale prosi, zebyscie nikomu o tym nie mowili
i Ze bedzie to wasz maty sekret.

(Odpowiedzi dzieci)

Mama powiedziata, ze z okazji urodzin cioci kupicie jej wymarzony prezent, ale musisz zachowacé
to w tajemnicy do dnia jej urodzin.

(Odpowiedzi dzieci)

Na urodzinach kolezanki jej starszy brat puscit wam film, w ktérym byto wiele drastycznych scen,
na ktére batas(-es) sie patrzec, i powiedziat, ze nikomu nie mozesz o tym powiedziec.

(Odpowiedzi dzieci)

Trener napisat do ciebie prywatnq wiadomosé na komunikatorze i prosi, Zebyscie nie méwili o tym nikomu.
(Odpowiedzi dzieci)

Prowadzacy(-a):

Niepokdj to emocja, ktéra bywa nieprzyjemna, ale jest nam bardzo potrzebna. To taki wewnetrzny
system alarmowy. Kiedy na dZzwiek stowa ,tajemnica” zaczniecie odczuwac niepokdj - moze to oznaczac,
Ze ta tajemnica nie jest dobra.

Prowadzacy(-a):

Mam jeszcze jedno pytanie. Jak rozpoznajecie u siebie niepokdj? To bardzo wazne, by wiedziec, jakie
objawy odczuwacie - w ciele i w umysle, kiedy oceniacie, ze dana rzecz was zaniepokoita.

(Odpowiedzi dzieci. Mozna podpowiadac, proponujac swoje objawy - przyspieszone bicie

serca, poczucie goraca, pocenie sie, ,wirowanie w brzuchu”, bél gtowy, mrowienie na skorze.
Prowadzacy(-a) moze zapisywac te objawy na tablicy. Ten element moze okazac sie szczegdlnie

wazny dla dzieci nieneurotypowych)

Prowadzacy(-a):
To teraz powtdrzmy sobie to, jak rozpoznad, czy tajemnica jest dobra czy zta.

Zta tajemnica to taka, ktéra wzbudza strach, ztos¢, wstyd lub smutek.
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Zta tajemnica to taka, do ktérej namawia nas ktos, kogo nie znamy, ale tez moze byc ktos kogo 2 x 45 min
znamy, np. kolega, cztonek rodziny, znajomy dorosty.

Zta tajemnica to taka, o ktérej ktos méwi, ze nie mozna powiedzie¢ jej szczegélnie swoim bliskim
np. rodzicom lub nauczycielowi. Ale czy powinnismy to zrobi¢? Nawet kiedy o dochowanie tajemnicy
prosi osoba, ktérg znamy?

(Odpowiedz dzieci - TAK)

Prowadzacy(-a):

Ztych tajemnic nie trzeba ukrywac. Pamietajcie, dobrze zrobicie, jesli o nich powiecie osobie, ktérej ufacie.
Jezeli macie watpliwosé, czy jakas tajemnica jest dobra, czy zta, zapytajcie o to zaufang osobe dorostq.
Kazdy z nas ma w otoczeniu takq osobe, ktérej moze powiedziec¢ o kazdej tajemnicy. Moze to byc¢ babcia,
mama, tata, nauczyciel w szkole lub inna osoba dorosta, ktérej ufacie. Komu wy mozecie powierzy¢

swojq tajemnice? Rozdam wam teraz specjalne wizytowki bezpieczenstwa. Zachowacie je dla siebie,
zeby przypominaty wam, ze istniejq wokdét was osoby, ktérym mozecie zaufaé. Zastandwecie sie i napiszcie
kto jest dla was zaufanqg osobgq, ktérej mozecie powiedzie¢ o swojej tajemnicy. Czy ktos z was chciatby
powiedzieé, kogo wskazat na swojej wizytéwce bezpieczenstwa?

(Odpowiedzi dzieci)

Prowadzacy(-a):

Czasami zdarza sie, ze cos nas niepokoi, ale z jakiegos powodu nie chcemy lub boimy sie powiedziec¢

o tym innym, nawet bliskim osobom. Na Waszych wizytéwkach bezpieczenstwa jest numer telefonu
zaufania 116 111. To taki numer, pod ktéry moze zadzwonié¢ kazde dziecko, kiedy czuje, Ze ma problem
lub potrzebe, aby porozmawiac z kims, kto nie oceni, a zareaguje, oferujgc wsparcie. Zapamietajcie ten
numer. Powtérzycie razem ze mng ten numer? 116 111!

Prowadzacy(-a):
Czy zapamietaliscie trzeciq zasade? Kto jg nam wszystkim powtérzy? ,D - dobrze zrobisz, méwiqc

o tajemnicach, ktére cie niepokojq”. To bardzo wazna zasada. Zostaty nam jeszcze dwie - chcecie
je poznac?

CWICZENIE | ROZMOWA - OK. 15 MINUT

Prowadzacy(-a) puszcza fragment filmu ,,Gadki z Wiki” prezentujacy kolejna zasade:
»K - koniecznie pamietaj, Zze Twoje ciato nalezy do Ciebie”

Prowadzacy(-a):
Kazdy z nas ma ciato: gtowe, rece, nogi, brzuch itd. Filmowa Wiki powiedziata, ze nalezy ono tylko
do nas. Jak to rozumiecie?

(Odpowiedzi dzieci)

Prowadzacy(-a):
Aby uporzgdkowac wszystkie informacje, zadam wam kilka pytan, ktére nam w tym pomogq.

(Odpowiedzi dzieci po kazdym zadanym pytaniu plus pytania pogtebiajace: ,Dlaczego”, ,Dlaczego
tak myslisz?")
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1. Czy kazdy moze wzig¢ was za reke? 2 x 45 min
2. Czy zawsze mozemy sie przytuli¢ do kolegi lub kolezanki ze szkoty?

3. Czy kazdy moze zrobi¢ nam zdjecie?

4. Co mozna zrobic, kiedy ktos nas uderzy?

5. Czy kazdy moze opublikowac wasze zdjecia w internecie?

6. Czy mozna odmdéwic, kiedy ktos chce nas dotknqc lub pocatowac?

7. Jak mozna odmoéwic, kiedy ktos chce nas dotkngc lub pocatowac?

8. Co mozemy zrobic, gdy ktos chce nas przytuli¢, pogtaskaé, potaskotac albo pocatowac, a my nie mamy
na to ochoty?

9. Czy ktokolwiek moze nas zmuszaé, zebysmy przesytali mu nasze zdjecia?

(Prowadzacy(-a) rozdaje dzieciom kilka przedmiotow: pluszowego misia, sweter, wetniane skarpetki,
kawatek papieru Sciernego, etc. Prosi, aby kazdy ocenit stopien, w jaki materiaty jest dla niego
przyjemny/mity w dotyku - wcale, troche, $rednio, bardzo, najbardziej)

Prowadzacy(-a):

Kazdy z nas ma zmyst dotyku i dla kazdego konkretny materiat moze byé w odmienny sposéb odczuwany
(przyjemny mniej/bardziej lub wrecz nieprzyjemny). Kazdy z nas ma prawo odczuwac wszystko inaczej.
Warto o tym pamietac, gdy np. spedzacie wspdlnie z kims czas, ze kazdy ma inng wrazliwosé i czyjas
niechec albo brak entuzjazmu do wspélnych zabaw, np. sitowania sie albo przytulenia sie na dzien dobry,
moze by¢ zwigzana z tym, ze dla kogos to moze by¢ po prostu mniej przyjemne niz dla nas samych. Kazdy
Z nas ma prawo postawic granice. Czasami musimy to zrobi¢ w sposéb stanowczy, zwtaszcza gdy ktos

nie szanuje naszej odmowy, innym razem mozemy powiedziec to zyczliwie i spokojnie: ,Bardzo cie prosze,
nie dotykaj mnie w ten sposéb, naprawde tego nie lubie”.

ROZMOWA | PODSUMOWANIE: OK. 10 MINUT

Prowadzacy(-a):

Widze, ze dobrze rozumiecie, ze tylko wy sami macie prawo decydowac o tym, kto moze dotykac waszego
ciata, publikowac Wasze zdjecia czy prosi¢ was o nie. O tym wtasnie méwi nam zasada: ,Koniecznie
pamietaj, ze twoje ciato nalezy do ciebie”. Jezeli ktos - osoba dorosta albo inne dziecko - was dotyka

a wy tego nie chcecie, powiedzcie: ,Nie zgadzam sie”, ,Nie réb tego”, ,Nie chce, zebys to robit” albo
,STOP”. W takiej sytuacji mozecie tez poprosic kogos o pomoc, czyli zaalarmowac.

Prowadzacy(-a):
Wiki ma dla nas jeszcze jedngq literke. Zobaczmy co sie pod niq kryje...

Prowadzacy(-a) puszcza fragment filmu ,Gadki z Wiki” prezentujacy ostatnia zasade:
»1 — intymne czesci ciata sg szczegélnie chronione”

Prowadzacy(-a):
Wiki powiedziata nam o tym, ze kazdy posiada intymne czesci ciata, ktére sq prywatne i zakryte.
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Powiedzcie mi, czym je zakrywamy? 2 x 45 min
(Odpowiedzi dzieci)

Te czesci ciata przez prawie caty czas zakryte sq... majtkami, koszulkq, topem, stanikiem albo strojem
kgpielowym. Czy mozemy dotykac lub oglgdac intymne czesci ciata innych oséb?

(Odpowiedzi dzieci)
A czy inne osoby moga nas dotyka¢ lub oglagda¢ nasze czesci intymne?
(Odpowiedzi dzieci)

Moze sie zdarzyc, ze intymne czesci ciata bedzie chciat zobaczy¢ np. lekarz. Zawsze jednak powinien
to robi¢ w towarzystwie rodzicow albo dorostych, ktérzy z nami do lekarza przyszli. Kiedy bedzie

to robit, powinien spytac nas o zgode i powiedziec, dlaczego i co robi. W innych sytuacjach czesci
intymne waszego ciata sq zakryte - czyli niedostepne dla innych oséb. Nikt nie ma prawa was tam
dotykac ani oglgdac. Jezeli natomiast tak sie stanie - nalezy powiedzie¢ ,nie”, odsunqc sie lub uciec
od takiej osoby, zaalarmowac oraz koniecznie powiedziec¢ o tym osobie, ktérej ufacie, np. rodzicom,
babci albo mnie. Pamietajcie tez, ze w internecie nikt nie moze prosic o to, byscie wystali mu zdjecia
waszych intymnych czesci.

UWAGA! Nalezy pamietac, ze celem powyzszej czesci zajec jest przekazanie
dzieciom waznej zasady dotyczacej ochrony przed wykorzystywaniem
seksualnym. Moze sie zdarzy¢, ze dzieci zaczng wymienia¢ konkretne

nazwy miejsc intymnych, réwniez te uznawane za wulgarne. Wéwczas
warto wygasi¢ podawanie przyktadow nazw i podsumowac, ze wszystkie
wymienione przez dzieci nazwy dotycza miejsc intymnych, ktére powinny
byc¢ szczegdlnie chronione - bez wzgledu na to, jak s3 nazywane).

(Prowadzacy(-a) puszcza dzieciom koncéwke filmu z podsumowaniem).

Prowadzacy(-a):

Chciatabym, Zzebyscie dobrze zapamietali te zasady - sq bardzo wazne. Bedziemy jeszcze do nich wracac

i przypominac o nich w réznych sytuacjach. Teraz rozdam wam ulotki GADKI - tak, zeby poznane dzisiaj
zasady zostaty z wami na dtuzej. Porozmawiajcie z rodzicami. Czy oni czy znajqg GADKI i zasady, o ktérych
dzisiaj rozmawialismy? Mysle, ze mogg wam odpowiedzie¢ na rézne pytania, ale tez dowiedziec sie

od was czegos nowego, czego wy nauczyliscie sie przy okazji dzisiejszym zajeé. Dziekuje wam za kawat
niesamowitej roboty!

UWAGA DODATKOWA:

' Punktem wyjscia do rozméw rodzicéw z dzieémi moze by¢ dodatkowa karta pracy

° ,Powtorz i porozmawiaj razem ze mng”, ktérag mozna przekazac dzieciom dla rodzicow
po skonczonych zajeciach.
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2 x 45 min

BARDZO WAZNE!
Materiat dla rodzica rekomendujemy skopiowac
i wystac¢ do rodzicow w wiadomosci lub

wydrukowac i przekazaé np. przy odbieraniu
dziecka z zajec. Regularne rozmowy z rodzicami
to najskuteczniejsza forma wzmacniania
informacji, ktore dzieci uzyskaty podczas zajed!

Materiaty do pobrania
i przekazania rodzicom
po zajeciach.
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Karta pracy ,,Powtorz i porozmawiaj razem ze mng”

Dla rodzicéw i opiekunéw dzieci w wieku 10-12 lat

POROZMAWIAJ | POWTORZ RAZEM ZE MNA po zrealizowanych zajeciach ,GADKI"
I. Nauczyli$my sie 5 zasad dotyczacych bezpieczenistwa. Powtdrzysz je razem ze mng?

e G - gdy mowisz ,NIE”, to znaczy ,NIE"

e A - alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy

e D - dobrze zrobisz, moéwiac o tajemnicach, ktore Cie niepokoja
e K - koniecznie pamietaj, ze Twoje ciato nalezy do Ciebie

e | - intymne czesci Twojego ciata sg szczegdlnie chronione

II. RozmawialiSmy o tym, jakie sytuacje s bezpieczne, a jakie niebezpieczne, ze nasze
,nie” ma znaczenie (kiedy i w jaki sposdb nalezy pokazaé, ze sie na co$ nie zgadzamy)
i Ze warto prosi¢ o pomoc (alarmowac), gdy potrzebujemy wsparcia.

Moze o tym porozmawiamy wspolnie? Inspiracje i pytania do rozméw: Co to wtasciwie
znaczy, ze ktos jest bezpieczny? Co wedtug nas jest niebezpieczne? Co wptywa na nasze
poczucie bezpieczenstwa? W jakich sytuacjach codziennych, ktére zagrazajag naszemu
bezpieczenstwu, warto powiedziec¢ nie?

Przyktady:

1.Jeste$ sam przed swoim domem albo na klatce schodowej. Spotykasz mieszkajacego
w sasiedztwie starszego chtopaka, ktérego kojarzysz tylko z widzenia. Chtopak wita

sie z Toba i proponuje, abys$ go teraz odwiedzit, zeby wspodlnie pogra¢ na konsoli.
Nie ma w poblizu Twoich rodzicéw, nie mozesz tez do nich zadzwonic.
Co mu odpowiesz?

2.Starszy kolega bardzo chce, zebyscie obejrzeli razem wideo. Méwi, ze to materiat
tylko dla dorostych. Co robisz?

3.Na parking pod szkota podjezdza mezczyzna, ktéry moéwi, ze Cie kojarzy
i ze mieszkacie obok siebie. Chce odwiez¢ Cie do domu. Czy sie zgadzasz?

4.W szkole kolega chce wejsé¢ z Tobg do kabiny w toalecie.

5.Bawicie sie na dworze z kolezanka z sasiedztwa. Ta namawia Cie, zebyscie poszty
,do jednego pana, ktory rozdaje za darmo kody do gier albo superstodkie maskotki”.
Jak reagujecie na jej propozycje?
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6.Kolezanka namawia cie, zeby zatozy¢ kanat z innymi osobami z klasy poswiecony
wytacznie obmawianiu znajomej dziewczynki.

. W jaki sposéb mozemy zaalarmowa¢ o potrzebie pomocy? W skali 0-5 okresl
(ja - dziecko i Ty - dorosty), wspdlnie ocenmy, na ile w przyktadowej sytuacji
odczuwalibysmy potrzebe zaalarmowania o potrzebie pomocy i w jaki sposéb bysmy
to zrobili?
1.Gdy czekatas na parkingu przed szkota na rodzicéw kolezanki ze starszej klasy,
ktérych nie znasz, nagrywaty Cie telefonem. Nie spodobato Ci sie to.
2.Ktos z internetu chce sie z Toba spotka¢. Odmawiasz, ale ta osoba nalega i ciggle
dzwoni do Ciebie na komunikatorze.
3.Podczas schodzenia z boiska po treningu styszysz od dwodch nieznajomych
chtopakéw, ktorzy Cie obserwowali, ze zaczekaja na Ciebie przy wyjsciu, zeby
porozmawiac na osobnosci.
4.Kto$ wrzucit Twoje zdjecia robione z ukrycia na grupe klasowa bez Twojej zgody.
5.Podczas powrotu ze szkoty zauwazasz, ze caty czas idzie za Tobg starszy chtopak,
ktérego znasz tylko z widzenia. W pewnym momencie podbiega do Ciebie
i chce Ci zabrac telefon.

IV. Podczas zaje¢ dyskutowali$my rowniez o tym, czym s3 dobre i zte tajemnice. Warto

powtdrzyc raz jeszcze, ze zta tajemnica to taka, ktéra wzbudza strach, ztos¢ lub smutek.
Zta tajemnica to taka, do ktorej namawia nas ktos, kogo nie znamy. Wazne jest tez, zeby
mowi¢ tym, co wywotuje nasz niepokdj i mie¢ zaufang osobe, ktérej mozemy o tym
powiedzie¢. Moze porozmawiamy o tym teraz wspdlnie, jakie s3 dobre i zte sekrety?
Co w codziennych sytuacjach wywotuje nasz niepokdj? | co to znaczy komus ufaé? Jakie
osoby ja darze zaufaniem, a jakie Ty jako dorosty? Jakie osoby nazwatbym/nazwatabym
swojg zaufang osobg i kiedy zwrdcitbym/zwrdcitabym sie do nich po pomoc?

Dobrze wiedzie¢ o 116 111 - telefonie zaufania dla dzieci i mtodziezy. To taki numer,
pod ktéry moze zadzwoni¢ kazde dziecko, kiedy czuje, ze ma problem lub potrzebe,
aby porozmawiac¢ z kims, kto nie oceni i zareaguje wsparciem.

V. Ostatnig czescia naszych zaje¢ byta rozmowa na temat stawiania granic,
w tym, Zze moje ciato nalezy do mnie, a intymne czesci ciata sg pod specjalng ochrona.
Moze raz jeszcze wspolnie to oméwimy i odpowiemy na przyktadowe pytania z zajec?
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1.Czy kazdy moze ztapac¢ mnie za reke?

2.Czy kazdy moze zrobi¢ nam zdjecie?

3.Czy zawsze mozemy sie przytuli¢ do kolegi lub kolezanki ze szkoty?

4.Czy kazdy moze opublikowaé nasze zdjecia w internecie?

5.Czy mozemy odmowié, gdy ktos chce nas dotknac¢ lub pocatowac?

6.Co mozemy zrobi¢, gdy ktos chce nas przytuli¢, pogtaskaé, potaskotaé albo
pocatowac, a my nie mamy na to ochoty?

7.Czy ktokolwiek moze nas zmuszac, zebysmy przesytali mu nasze zdjecia?

Kazdy z nas ma indywidualne prawo decydowac o tym, kto moze dotyka¢ naszego ciata.
Jezeli ktosS - osoba dorosta albo inne dziecko - nas dotyka, a my tego nie chcemy,
mozemy powiedzie¢: ,Nie zgadzam sie”, ,Nie réb tego”, ,Nie chce, zebys to robit” albo
,Stop!”. W takiej sytuacji mozemy tez poprosi¢ kogos o pomoc, czyli zaalarmowac o tym.
Nikt nie ma prawa nas dotyka¢ ani oglagda¢ bez naszej zgody. Jezeli natomiast
tak sie stanie - nalezy koniecznie powiedzie¢ o tym osobie, ktorej ufamy, np. rodzicom,
babci, nauczycielom.

Wiecej materiatOw do pracy z dziecmi znajdziesz na stronie padki.fdds.pl.
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Gdy moéwisz NIE, to znaczy NIE

Alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy

Dobrze zrobisz, méwiac o tajemnicach, ktore Cie niepokoja
Koniecznie pamietaj, ze Twoje ciato nalezy do Ciebie

Intymne czesci ciata sa szczegélnie chronione
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